
혈관건강 지수 변화

출처: KBS생로병사의 비밀(맨발로 걸으면 생기는 일), 2023. 7. 12.



스트레스 지수 변화

출처: KBS생로병사의 비밀(맨발로 걸으면 생기는 일), 2023. 7. 12.



한 참여자의 4주 후 건강 변화

출처: KBS생로병사의 비밀(맨발로 걸으면 생기는 일), 2023. 7. 12.



2023년 문경새재 맨발 페스티벌

출처: 문경시 홈페이지 출처: 대전관광공사 블로그



맨발로 브랜드화

출처: 포항시청 홈페이지



포항시 맨발로 30선

출처: 포항시청 홈페이지



순창 강청산

출처: 맘편한 나날(네이버 블로그)

강선찬 군립 공원 순창 맨발걷기 좋은 곳 2023. 5. 30. 
https://blog.naver.com/haha2540/223115370917



연악산 산림욕장



구미시 맨발걷기 현장방문



구미시 맨발걷기 현장방문




